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Theme du programme : Sans théme
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Type : Annuel de 56 séances (2 par
semaine)

Nombre de séances par semaine : 2
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Juc) b rae Programme d'entrainement

Nom de v ipe

Catégorie d'age : Benjamin

Date : 26/11/2008

Séance 1 : Non imprimée Séance 29 : Le démarquage
Séance 2 : Non imprimée Séance 30 : Le démarquage
Séance 3 : Non imprimée Séance 31 : Le jeu sans contréle
Séance 4 : Non imprimée Séance 32 : Le jeu sans contréle
Séance 5 : Non imprimée Séance 33 : Le jeu sans contrble
Séance 6 : Non imprimée Séance 34 : Le jeu sans contrble
Séance 7 : Non imprimée Séance 35 : Le jeu sans contréle
Séance 8 : Non imprimée Séance 36 . Le jeu sans controle
Séance 9 : Non imprimée Séance 37 : Le jeu sans contrble
Séance 10 : Non imprimée Séance 38 : Le jeu sans controle
Séance 11 : Non imprimée Séance 39 : Attaquer a 2c1
Séance 12 : Non imprimée Séance 40 : Attaquer & 2c1
Séance 13 : Non imprimée Séance 41 : Non imprimée
Séance 14 : Non imprimée Séance 42 : Non imprimée
Séance 15 : Non imprimée Séance 43 : Non imprimée
Séance 16 : Non imprimée Séance 44 : Non imprimée
Séance 17 : Non imprimée Séance 45 : Non imprimée
Séance 18 : Non imprimée Séance 46 : Non imprimée
Séance 19 : Non imprimée Séance 47 : Non imprimée
Séance 20 : Non imprimée Séance 48 : Non imprimée
Séance 21 : Non imprimée Séance 49 : Non imprimée
Séance 22 : Non imprimée Seéance 50 : Non imprimée
Séance 23 : Non imprimée Séance 51 : Non imprimée
Séance 24 : Non imprimée Seance 52 : Non imprimée
Séance 25 : Le démarquage Séance 53 : Non imprimée
Séance 26 : Le démarquage Séance 54 : Non imprimée
Séance 27 : Le démarquage Séance 55 : Non imprimée
Seéance 28 : Le démarquage Séarnice 56 : Non imprimée
Remarques :
http://www.soccer-trainer.fr
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QUCCEIS JJkﬂﬂ‘JJ—-—' Séance d'entrainement

Séance 25 d'un programme composé de 56 séances

Théme de la séance : Le démarquage Nom de votre équipe :
Plan de séance : Plan libre Catégorie d'dge : Benjamin

Plan de la séance d'entrainement

Echauffement : 1015 [ Jeu tactique 15 min.
Physique : 2003 / Vitesse 10 min.
Tactique : 4002 / Le démarquage 15 min.
4005 / Le démarquage 15 min.
Match : 5032 / Le démarquage 20 min.
Durée effective de la séance : 1h15
Remargues :
Légende
- ® - & ABC
T ® . ' DEF
Joueur de champs Gardien Entraineur Ballon Détermine un joueur ou
une zone
Petit but Grand but Plot ou cone Plot ou céne Piquet
> e > LS - 7
Latte Course sans ballon Conduite de balle Passe ou tir Controle
7\ ~ \ L
Jonglerie Ballon aérien Tacle glissé Crochet / Feinte / Appuis pied gauche
Réateau | pied droit
http://www.soccer-trainer.fr 2/65
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Football U13
http //yves foot. perso neuf fr ; N Date : 26/11/2008
SOCCELTANEN
Séance d'entrainement
Séance 25 d'un programme composé de 56 séances
Nom de votre équipe :

Théme de la séance : Le démarquage

Plan de séance : Plan libre

Echauffement 1015

Catégorie d'dge : Benjamin

15 min.

Jeu tactique

Jeu tactique

Conservation du ballon
Jeu vers l'avant
Relance du gardien
Passe longue aérienne

Matériel : 1 ballon, chasubles (2
couleurs).

Grand jeu d'échauffement :

Terrain de 60x40m avec deux zones aux
extrémités.

Deux équipent s'opposent (6c6 ou plus)
en fonction du nombre de joueurs. Les
gardiens se trouvent dans la zone
opposée a leur camp.

Pour marquer, le gardien doit
réceptionner une passe aérienne d'un
partenaire sans relacher le ballon.

Consianes :
- jeu libre
- aprés un but et lors d'un 6m le gardien

relance a la main pour I'équipe adverse
- pas de comer (relance du gardien pour

['équipe adverse)

Physique 2003

Vitesse

Vitesse
Vitesse de course
Vitesse gestuelle

Matériel : ballons, plots.

Sprint + tir :

2 buts face a face (26m) avec gardiens.
Former 2 équipes de joueurs.

A passe le ballon pour B et B passe le
ballon pour A.

Aprés leur passe, A et B sprintent pour
récupérer le ballon de leur adversaire et
tirent au but (sans contrdle).

Un point pour le joueur dont le ballon
rentre dans le but en premier. Aprés le tir,
A va derriére les bleus et B derriére les

rouges.

Variantes :

- passer devant soi + sprint en diagonale

(dessin)
- passer en diagonale + sprint tout droit

http://www.soccer-trainer.fr
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P Date : 26/11/2008

SOCCEeISTralnenn

Séance d'entrainement

Theme de la séance : Le démarquage

Plan de séance : Plan libre

Séance 25 d'un programme composé de 56 séances

Nom de voire équipe :

Catégorie d'4dge : Benjamin

Insister sur la notion d'aide au porteur du
ballon :

- Se placer de telle sorte qu'il n'y ait pas
de risque d'interception.

- Etre a distance de jeu : ni trop loin, ni
trop prés du porteur du ballon.

- Se donner, se créer un espace de
liberté,

- Créer de I'espace pour le porteur du
ballon ou un autre partenaire.

Matériel : ballons, plots, chasubles (4
couleurs).

Faire des équipes de 2 joueurs. Terrain
de 20x20m.

2 contre 2 a l'intérieur du terrain. L'équipe
en possession du ballon tente de le
conserver avec |'aide de 4 joueurs
extérieurs qui jouent toujours avec
I'équipe qui a le ballon.

Changer les équipes au milieu toutes les
2', Faire en sorte que chaque équipe se
rencontre au moins une fois.

Compter le nombre de passes : a la fin du
jeu, I'équipe qui a fait le plus de passes
consécutives sans perdre le ballon a
gagneé.

Variantes :

- les joueurs extérieurs sont limités a deux
puis une touches de balle

- les joueurs extérieurs ne peuvent pas se
passer le ballon

- seules les passes entre les joueurs
intérieurs comptent

Tactique 4002
Le démarquage 15 min.
Le démarguage Taureau 4 contre 2 : A &
Insister sur la notion d'aide au porteur du | Par groupes de 6 joueurs. Un ballon pour e
ballon : 6. Un terrain de 15x15m (avec une ‘
diagonale) par groupe.
- Se placer de telle sorte qu'il n'y ait pas | Quatre joueurs tentent de conserver FY
de risque d'interception. collectivement la maitrise du ballon contre =
deux joueurs taureaux qui tentent de le
- Etre a distance de jeu : ni trop loin, ni récupérer. .I
trop prés du porteur du ballon. Chaque taureau doit rester dans son !
triangle. b |
L 1 IJ- . ]
- Se donner, se créer un espace de L FaY & A
liberté. Variantes : '
- Créer de I'espace pour le porteur du - I'équipe (équipes de 2 joueurs) dont le ;
ballon ou un autre partenaire. joueur perd le ballon ou effectue une &
mauvaise passe devient taureau. ; d
Matériel : ballons, plots. - seul le joueur qui perd le ballon devient AN
taureau
Consignes : | 18
- guider les joueurs dans leurs
déplacements si besain est & F
- aider le porteur du ballon
Tactique 4005
Le démarquage 15 min.
arquage Taureau 6 contre 2 : .._._.

http://www.soccer-trainer.fr
Seance preparee par Lino Trapani
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Football U13
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Séance d'entrainement

Séance 25 d'un programme composé de 56 séances

Théme de la séance : Le démarquage Nom de votre équipe :
Plan de séance : Plan libre Catégorie d'dge : Benjamin
Match 5032
Le démarquage 20 min.

Le démarquage Match 8 contre 8 :

Insister sur la notion d'aide au porteur du | 7 joueurs + 1 gardien par équipe. e

ballon : Respecter les principes de jeu du Q

démarquage.

- Se placer de telle sorte qu'il n'y ait pas -

de risque d'interception. s i

- Etre a distance de jeu : ni trop loin, ni L) J )

trop prés du porteur du ballon.

- Se donner, se créer un espace de I {J

liberté. . 8 o
- Créer de I'espace pour le porteur du
ballon ou un autre partenaire. & S 6
Matériel : ballons, chasubles (2 couleurs). i @)
l: -.':
http://www.soccer-trainer.fr 5/65
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AWEREIUA S sar  seance d'entrainement
Séance 26 d'un programme composé de 56 séances

Théme de la séance : Le démarquage

Plan de séance : Plan libre

Plan de la séance d'entrainement

Echauffement : 1033 / Jeux réduits

Physigue : 2020 / Vitesse-coordination

Tactigue : 4012 / Le démarquage
4018 / Le démarquage

Match : 5032 / Le démarquage

Durée effective de la séance :

Remargues :
Légende
O ® T = B 5
o @ i
Joueur de champs Gardien Entraineur Ballon

—

Petit but

Latte

WV

Jonglerie

Grand but Plot ou cone Plot ou céne
P eeeee-- = e
Course sans ballon Conduite de balle Passe ou tir
’-__a“"
;"! \ h \
Ballon aérien Tacle glissé Crochet / Feinte /
Rateau
http://www.soccer-trainer.fr

Seance preparee par Lino Trapani

Date : 26/11/2008

Nom de votre équipe :
Catégorie d'adge : Benjamin

15 min.
10 min.

15 min.
15 min.

20 min.

1h15

ABC
CEF

Détermine un joueur ou
une zone

Piguet

~ Ty

Contrdle

Appuis pied gauche
/ pied droit
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Séance d'entrainement

Séance 26 d'un programme composé de 56 séances

Theme de la séance : Le démarguage Nom de volre équipe :

Plan de séance : Plan libre

Echauffement 1033

Catégorie d'dge : Benjamin

Jeux réduits 15 min.
Jeux réduits ntr
- effectifs réduits Terrain de 30x20m avec petits buts (2m
ou plus grand suivant la catégorie) et une
- surface réduite zone impénétrable devant les buts
(2x3m).
Matériel : ballons, plots, chasubles (2 Pour marquer il faut étre dans la moitié de T3
couleurs). terrain adverse. Personne ne peut £
pénétrer dans la zone devant le but. 7
Match & 3¢3 ; 3' par match. Changer A Sa
d'adversaire s'il y a plusieurs terrains. TN LI
Consignes :
O3 %
- jeu libre g;,;
- jouer les touches aux pieds
Physique 2020
Vitesse-coordination 10 min.

Vitesse-coordination

Course - Relais :
Vitesse de course Former 2 équipes de joueurs. Courses
entre 2 équipes.

Le joueur, un ballon a la main, effectue le
parcours le plus vite possible en
respectant les consignes puis passe le
relais en donnant le ballon dans les mains
de son partenaire. Celui-ci fait de méme.
Ainsi de suite jusqu'a ce que tous les
joueurs sont passés.

Faire plusieurs manches.

Maitrise des appuis

Matériel : lattes, plots, chasubles (2
couleurs).

o -1 -

Variantes :

- pas chassés entre les lattes puis saut a
pieds joints au-dessus de chaque l__ I ’ .
coupelle + pas chassés entre les lattes = 3wl o) S8 =
puis sprint jusqu'a son partenaire

- idem en arriére (dos au parcours) puis
sprint jusqu’'a son partenaire

http://www.soccer-trainer.fr 7165
Seance preparee par Lino Trapani
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Séance d'entrainement

Séance 26 d'un programme composé de 56 séances

Théme de Ia séance : Le démarquage Nom de votre équipe :
Plan de séance : Plan libre Catéqgorie d'4ge : Benjamin
Tactique 4012
Le démarquage 15 min.

Le démarquage Le damier :
Insister sur la notion d’aide au porteur du | Terrain de 20x15m découpé en carrés de
ballon : 5x5m.

Deux équipes de 6 joueurs occupent le
- Se placer de telle sorte qu'il n'y ait pas | terrain comme sur le dessin. Chaque
de risque d'interception. joueur doit rester dans son carré délimité ~ P e 3

par les coupelles. 5 ‘ - $ = O,
- Etre a distance de jeu : ni trop loin, ni L’équipe en possession du ballon tente de s o
trop prés du porteur du ballon. le conserver.

L'équipe qui réussit a faire 10 passes
- Se donner, se créer un espace de consécutives marque 1 point. =~ )
liberté. = =

Variantes :
- Créer de I'espace pour le porteur du
ballon ou un autre partenaire. - jeu libre % -~

- le joueur a 4" pour donner le ballon o @ A
Matériel : ballons, plots, chasubles (2 - communication orale interdite ———— 3 &
couleurs).

Tactique 4018
Le démarquage 15 min.

Le démarguage Taureau collectif 8 contre 2 : i Y A
Insister sur la notion d'aide au porteur du | Terrain de 35x25m. 5 équipes de 2
ballon : joueurs. —

Quatre équipes tentent de conserver bl
- Se placer de telle sorte qu'il n'y ait pas | collectivement la maitrise du ballon contre
de risque d'interception. une équipe taureau qui tente de le

récupérer.
- Etre a distance de jeu : ni trop loin, ni L'équipe qui perd le ballon devient i _ %
trop prés du porteur du ballon. taureau. A o .

Dessin : Rouge, Bleu, Turquoise et Jaune e @ »
- Se donner, se créer un espace de jouent ensemble contre Blanc. A \
liberté. i e

Consignes : \ 5,
- Créer de l'espace pour le porteur du LU 1
ballon ou un autre partenaire. - rechercher la sécurité ) i { _}ﬂ = |

- jouer le ballon 14 ot il y a le moins e b= |
Matériel : ballons, plots, chasubles (5 d’adversaires St : q
couleurs). - rechercher et créer de l'espace 2

http://www.soccer-trainer.fr 8/65
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Séance d'entrainement

Séance 26 d'un programme composé de 56 séances

Théme de la séance : Le démarquage Nom de votre équipe :
Plan de séance : Plan libre Catégorie d'dge : Benjamin
Match 5032
Le démarquage 20 min.
Le démarquage Match 8 contre 8 :
Insister sur la notion d'aide au porteur du | 7 joueurs + 1 gardien par équipe. e
ballon : Respecter les principes de jeu du Q
démarquage.
- Se placer de telle sorte qu'il n'y ait pas 5

de risque d'interception. . ]

- Etre & distance de jeu : ni trop loin, ni & [ J
trop prés du porteur du ballon.

- Se donner, se créer un espace de S &

liberté. !L-' i
- Créer de l'espace pour le porteur du
ballon ou un autre partenaire. o o -i-
Matériel : ballons, chasubles (2 couleurs). g 0
O
—
http://www.soccer-trainer.fr 9/65
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TSR RERSS Séance d'entrainement

Séance 27 d'un programme composé de 56 séances

Théme de la séance : L e démarquage

Date : 26/11/2008

Nom de vofre équipe :

Plan de séance : Plan libre

Plan de la séance d'entrainement

Echauffement : 1021 / Jeu tactique
Physigue : 2005 / Vitesse
Tactique : 4015 / Le démarquage
4016 / Le démarquage
Maich : 5032 / Le démarquage

Durée effective de la séance :

Remargues :
Légende
) [ S B 2
e 1 G
(\__.‘ ‘
Joueur de champs Gardien Entraineur Ballon

Petit but Grand but Plot ou céne Plot ou céne
B moememe > _
Latte Course sans ballon Conduite de balle Passe ou tir

M /f"! ’_\h n \

Tacle glissé Crochet / Feinte /

Réteau

Jonglerie Ballon aérien

http://www.soccer-trainer.fr
Seance preparee par Lino Trapani

Catéqorie d'4ge : Benjamin

15 min.

10 min.

15 min.
15 min.

20 min.

1h15

ABC
DEF

Détermine un joueur ou
une zone

Piquet

Contréle

Appuis pied gauche
/ pied droit
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Theme de la séance : Le démarquage

Plan de séance : Plan libre

Echauffement 1021

8

*

)

Séance d'entrainement

Séance 27 d'un programme composé de 56 séances

Date : 26/11/2008

Nom de vofre équipe :

Catégorie d'dge : Benjamin

Jeu tactique

15 min.

Jeu tactique
Passe longue aérienne
Jeu pour le gardien

Matériel : 1 ballon, plots, chasubles (2
couleurs).

Grand jeu d'échauffement :

Une zone de 8x8m se trouve au milieu du
terrain (25x25m).

Match 5¢5 (ou plus suivant le nombre de
joueurs). Le gardien se trouve dans la
zone du milieu. Aucun autre joueur ne -
peut pénétrer dans cette zone.

Pour marquer, faire une passe aérienne
au gardien qui doit réceptionner le ballon
sans le laisser tomber. Le gardien joue
toujours avec I'équipe qui a le ballon.

Consignes :

- jeu libre
- limiter le nombre de touches de balle |

L

S
£

Physique 2005

Vitesse

10 min.

Vitesse
Vitesse avec changement de rythme

Matériel : ballons, plots, chasubles (2
couleurs).

Course - Relais :

Former 2 équipes de joueurs. Intervalles
de 5m entre les lignes de plots. Au signal
sonore, le premier joueur de chaque
équipe cherche le ballon placé sur la
deuxieme ligne et le raméne a la premiére
ligne ;

puis il repart chercher le ballon a la
troisieme ligne et 'améne dans les bras
du joueur suivant.

Celui-ci va replacer le ballon a la
deuxiéme ligne puis revient chercher le
deuxiéme ballon & la premiére ligne et le
raméne 2 la troisiéme ligne.

Il revient donner le relais au troisiéme
joueur en lui tapant dans la main.

Et ainsi de suite... En alternance, les
joueurs raménent ou replacent les
ballons.

L'équipe dont tous les joueurs sont
passés gagne. Faire plusieurs manches.

iy

http://www.soccer-trainer.fr
Seance preparee par Lino Trapani
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Séance d'entrainement

Theme de la séance : Le démarquage

Plan de séance : Plan libre

Date : 26/11/2008

Séance 27 d'un programme composé de 56 séances

Nom de votre éguipe :

Catégorie d'age : Benjamin

Tactique 4015
Le démarquage 15 min.

Le démarquage Attagues par vagues 3 contre 2 :
Insister sur la notion d'aide au porteur du | Par équipes de 3 joueurs.
ballon : L'équipe Rouge (3 joueurs) attaque T

I'équipe Bleu (2 joueurs + un gardien).
- Se placer de telle sorte qu'il n'y ait pas | L'équipe Jaune est en attente au milieu de
de risque d'interception. terrain.

Quand I'action est terminée : I'équipe Bleu
- Etre a distance de jeu : ni trop loin, ni se place en attente derriére I'équipe ' i
trop prés du porteur du ballon. Jaune ; I'equipe Rouge défend ; I'equipe

Jaune attaque. P
- Se donner, se créer un espace de Si la défense récupére le ballon, relancer
liberté. dans les pieds d'un joueur de |'équipe en

attente. 4T @
- Creer de I'espace pour le porteur du W i~ -
ballon ou un autre partenaire. Consignes : o
Matériel ; ballons, plots, chasubles (3 - demander au porteur du ballon d’aller
couleurs). fixer la défense

- demander aux autres joueurs d'écarter )

sur les cdtés pour créer de I'espace . atl

| [ L1
Tactique 4016
Le démarquage 15 min.

Le démarguage Attaquer a 3 contre 2 :
Insister sur la notion d'aide au porteur du | Par groupes de 6 joueurs. Un terrain de
ballon : 35x30m avec deux grands buts par ‘

groupe.
- Se placer de telle sorte qu'il n'y ait pas | L'équipe Rouge (3 joueurs) attaque
de risque d'interception. I'équipe Bleu (2 joueurs + 1 gardien).

Quand I'action est terminée : I'équipe
- Etre a distance de jeu : ni trop loin, ni Rouge se replace en défense (2 joueurs + ‘ ‘
trop prés du porteur du ballon. 1 gardien) ; I'équipe Bleu attague (3

joueurs). <
- Se donner, se créer un espace de
liberté. Consigne : @ 9 .
- Créer de 'espace pour le porteur du - pas de contre-attaque (en cas de * [ ’
ballon ou un autre partenaire. récupération du ballon, transmettre 5,

celui-ci a son gardien), laisser I'equipe
Matériel : ballons, plots, chasubles (2 adverse se replacer
couleurs).

http://www.soccer-trainer.fr
Seance preparee par Lino Trapani
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SocGersitaine?

Séance d'entrainement

Séance 27 d'un programme composé de 56 séances

Théme de la séance : Le démarquage Nom de votre équipe :
Plan de séance : Plan libre Catégorie d'dge : Benjamin
Match 5032
Le démarquage 20 min.
Le démarquage Match 8 contre 8 ;
Insister sur la notion d'aide au porteur du | 7 joueurs + 1 gardien par équipe. =
ballon : Respecter les principes de jeu du '~-5
démarquage.

- Se placer de telle sorte qu'il n'y ait pas B =
de risque d'intercepfion. hd ke
- Etre 2 distance de jeu : ni trop loin, ni & Q) &
trop prés du porteur du ballon.
- Se donner, se créer un espace de = 9
liberté. ! [ ’
- Créer de l'espace pour le porteur du
ballon ou un autre partenaire. @ 2 o
Matériel : ballons, chasubles (2 couleurs). Q &

; )

http://www.soccer-trainer.fr 13/65
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'C?,l\..;\'d\'/\-f-J JL.‘JJL-J.-J&—' Séance d'entrainement

Séance 28 d'un programme composé de 56 séances

Théme de la séance : Le démarquage Nom de voire équipe :
Plan de séance : Plan libre Catégorie d'adge : Benjamin

Plan de la séance d'entrainement

Echauffement : 1035 / Jeux réduits 15 min.
Physique : 2015 / Coordination 10 min.
Tactigue : 4006 / Le démarquage 15 min.
4010/ Le démarguage 15 min.
Match : 5032 / Le démarquage 20 min.
Durée effective de la séance : 1h15
Remarques :
Légende
()
o g -+ ABC
ye BE F
Joueur de champs Gardien Entraineur Ballon Détermine un joueur ou
une zone

Petit but Grand but Plot ou céne Plot ou céne Piquet
| e - _— Ay
Latte Course sans ballon Conduite de balle Passe ou tir Contrdle

o P N \ oo

Jonglerie Ballon aérien Tacle glissé Crochet / Feinte / Appuis pied gauche
Réteau / pied droit

http://www.soccer-trainer.fr 14 /65
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Séance d'entrainement

Séance 28 d'un programme composé de 56 séances

Théme de la séance : Le démarquage Nom de votre équipe :
Plan de séance : Plan libre Catégorie d'dge : Benjamin
Echauffement 1035
Jeux réduits 15 min.
Jeux réduits Match 4 contre 4 :
- effectifs réduits Terrain de 35x20m avec petits buts (2m
ou plus grand suivant la catégorie) se
- surface réduite trouvant a l'intérieur du terrain. On peut | |
marquer des 2 coteés.
Matériel : ballons, plots, chasubles (2 Match a 4c4 ; 3' par match. Changer ‘) [
couleurs). d'adversaire s'il y a plusieurs terrains.
- jeu libre B
- jouer les touches aux pieds
Physique 2015
Coordination 10 min.
Coordination i v,
Appuis Former des groupes de 2 joueurs.
Chaque joueur a une chasuble placée
Vivacité dans son dos (& moitié dans son short).
Duel : essayer de prendre la chasuble de
Feinte I'autre tout en gardant la sienne. Un point
marqué a chaque fois gu'on attrape la
Matériel : chasubles (1 couleur). chasuble.
Matchs de 1. Changer d'adversaire. A
@
Variante : '-.{—J
- pas de chasuble : pour marquer, toucher L
I'un des pieds de son adversaire

http://www.soccer-trainer.fr 15/65
Seance preparee par Lino Trapani
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Séance d'entrainement

Théme de la séance : Le démarquage

Plan de séance : Plan libre

Date : 26/11/2008

Séance 28 d'un programme composé de 56 séances

Nom de voire équipe :

Catégorie d'4ge : Benjamin

Seance preparee par Lino Trapani

Tactique 4006
Le démarquage 15 min.
Le démarguage Jeu 8 contre 4 : T
Insister sur la notion d'aide au porteur du | Faire 3 équipes de 4 joueurs. Terrain de
ballon : 25x25m.
4 contre 4 a l'intérieur du terrain. g
- Se placer de telle sorte qu'il n'y ait pas | L'équipe en possession du ballon tente de .
de risque d'interception. le conserver avec l'aide de 4 joueurs
extérieurs qui jouent toujours avec -~
- Etre a distance de jeu : ni trop loin, ni I'équipe qui a le ballon. -"‘ \
trop prés du porteur du ballon. Changer les équipes au milieu toutes les . &
3 B .
- Se donner, se créer un espace de k WA )
liberté. Variantes : {
- Créer de I'espace pour le porteur du - les joueurs extérieurs sont limités a deux * J '
ballon ou un autre partenaire. puis une touches de balle B
- les joueurs extérieurs ne peuvent pas se
Matériel : ballons, plots, chasubles (3 passer le ballon )
couleurs). - seules les passes entre les joueurs = _g-‘
intérieurs comptent
Tactique 4010
Le démarquage 15 min.
Le démarguage Taureau 6 contre 4 : —_—
[}
Insister sur la notion d'aide au porteur du | Terrain de 20x20m découpé en carré.
ballon : 6 joueurs (4 a I'extérieur + 2 a lintérieur
du terrain) tentent de conserver
- Se placer de telle sorte qu'il n'y ait pas | collectivement la maitrise du ballon contre
de risque d'interception. 4 joueurs taureaux qui tentent de la -
récupérer . -
- Etre a distance de jeu : ni trop loin, ni Chaque taureau doit rester dans son
trop prés du porteur du ballon. carreé pour défendre.
Faire cing équipes de deux joueurs : Q'n
- Se donner, se créer un espace de changer le role des joueurs toutes les 2'. =
liberté. - <
Variantes : T
- Créer de l'espace pour le porteur du oo S
ballon ou un autre partenaire. - 1 point par passe faite a un des joueurs ]
du milieu sans perdre la maitrise du q
Matériel : ballons, plots, chasubles (2 ballon & 4
couleurs). - 1 point par une-deux réussi entre les N
joueurs du milieu &
Qe
http://www.soccer-trainer.fr 16 /65
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Séance d'entrainement

Séance 28 d'un programme composé de 56 séances

Theme de la séance : Le démarquage Nom de votre équipe :
Plan de séance : Plan libre Catégorie d'dge : Benjamin
Match 5032
Le démarquage 20 min.
Le démarquage Match 8 contre 8 :
Insister sur la notion d'aide au porteur du | 7 joueurs + 1 gardien par équipe. ——
balion : Respecter les principes de jeu du Q
démargquage.

- Se placer de telle sorte qu'il n'y ait pas -5 T
de risque d'interception. = e
- Etre a distance de jeu : ni trop loin, ni & =
trop prés du porteur du ballon.
- Se donner, se créer un espace de ) U
liberté. @ [ &
- Créer de l'espace pour le porteur du
ballon ou un autre partenaire. --!—- —'— —'—
Matériel : ballons, chasubles (2 couleurs). ! Q

O

http://www.soccer-trainer.fr 17 /165
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Séance d'entrainement

Séance 29 d'un programme composé de 56 séances

Théme de la séance : Le démargquage

Plan de séance : Plan libre

Date : 26/11/2

Nom de voire équipe :

Catégorie d'age : Benjamin

Plan de la séance d'entrainement

Echauffement : 1017 / Jeu tactique
Physique : 2006 / Vitesse
Tactique : 4019 / Le démarquage
4014 / Le démarquage
Match : 5032 / Le démarquage

Durée effective de la séance :

Remargues :
& ] -
oaln N '
Joueur de champs Gardien
Petit but Grand but
r
Latte Course sans ballon
3
FAPaTaTeY g J__/f \
Jonglerie Ballon aérien

Légende
' Oy
Entraineur Ballon
i A
Plot ou cone Plot ou céne
------- = —_—
Conduite de balle Passe ou tir
Tacle glissé Crochet / Feinte /
Réteau

http://www.soccer-trainer.fr
Seance preparee par Lino Trapani

15 min.
10 min.

15 min.
15 min.

20 min.

1h15

ABC
DEF

Détermine un joueur ou
une zone

Piguet

<y

Contrble

Appuis pied gauche
/ pied droit

008
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Séance d'entrainement

Date : 26/11/2008

Séance 29 d'un programme composé de 56 séances

Theme de la séance : Le démarquage

Plan de séance : Plan libre

Echauffement 1017

Nom de votre équipe :

Catégorie d'dge : Benjamin

Jeu tactique

15 min.

Jeu tactique
Passer
Se démarquer

Matériel : ballons, plots.

Taureau 4 contre 2 :

Par groupes de 6 joueurs. Un ballon pour
6. Un terrain de 12x12m par groupe.
Quatre joueurs se trouvent a I'extérieur du
carré et tentent de conserver le ballon.
Deux taureaux se trouvent & l'intérieur du
carré et tentent d'intercepter le ballon.

Le joueur qui perd le ballon devient
taureau.

Variantes :

- jeu libre
- limiter a 2 touches de balle maximum

Physique 2006

Vitesse

10 min.

Vitess
Vitesse de réaction
Vitesse de course

Matériel : plots.

Course Blimi

Tous les joueurs se trouvent a l'intérieur
d'un cercle (6m de diamétre).

Des plots se trouvent & 10 m autour du
cercle ol se trouvent les joueurs. llya 2
plots de moins qu'il n'y a de joueurs.

Au signal sonore, les joueurs courent
jusqu'a un plot et s'arrétent & ce plot.

Les 2 joueurs qui ne sont pas a un plot
sont éliminés.

On recommence le jeu en enlevant 2 plots
supplémentaires. Les joueurs restant a la
fin gagnent.

Faire plusieurs manches.

Variantes :
- les joueurs trottinent dans le cercle

- les joueurs se déplacent a quatre pattes
- les joueurs rampent

http://www.soccer-trainer.fr
Seance preparee par Lino Trapani

19/65



Football U13
http:/yves.foot.perso.neuf.fr

-
[ P Wi Vo Ve s T B L o e o BT 8
SO CCELIRAINErR

Séance d'entrainement

Theme de la séance : Le démarquage

Plan de séance : Plan libre

Date : 26/11/2008

Séance 29 d'un programme composé de 56 séances

Nom de voire éguipe :

Catégorie d'age : Benjamin

Seance preparee par Lino Trapani

Tactique 4019
Le démarquage 15 min.
Le démarquage Taureau collecti ntre 3 : A I
Insister sur la notion d'aide au porteur du | Terrain de 35x25m. 4 équipes de 3
ballon joueurs, -
Trois équipes tentent de conserver d
- Se placer de telle sorte qu'il n'y ait pas | collectivement la maitrise du ballon contre
de risque d'interception. une équipe taureau.
L'équipe qui perd le ballon devient
- Etre a distance de jeu : ni trop loin, ni taureau. G .
trop prés du porteur du ballon. Dessin : Rouge, Turquoise et Jaune Py - £
jouent ensemble contre Blanc. 4 ! i ~
- Se donner, se créer un espace de | i)
liberté. Consignes : o I'
| Y
- Créer de l'espace pour le porteur du - rechercher la sécurité \ Ch, |
ballon ou un autre partenaire. - jouer le ballon & ol il y a le moins - . f':j =
d’adversaires e ! -4
Matériel : ballons, plots, chasubles (4 - rechercher et créer de I'espace "e;' q
couleurs). ;
A A
AN F 1 £3
Tactique 4014
Le démarquage 15 min.
Le démarquage Le jeu ‘portes” : A A A
Insister sur la notion d'aide au porteur du | Terrain de 35x25m avec 5 portes de 2m 7
ballon : éparpillées sur le terrain, &)
Match 4 contre 4. Pour marquer, un .
- Se placer de telle sorte qu'il n'y ait pas | joueur doit réussir & passer le ballon a un A
de risque d'interception. de ses partenaires a travers 'une des
cing portes.
- Etre a distance de jeu : ni trop loin, ni o
trop prés du porteur du ballon. Variantes : . s
~ & @
- Se donner, se créer un espace de - on ne peut pas marquer 2 fois de suite a A ... . ..“ Fa A
liberté. travers la méme porte b
- ajouter ou enlever une porte A b
- Créer de I'espace pour le porteur du & 0
ballon ou un autre partenaire. .
Matériel : ballons, plots, chasubles (2 I
couleurs). ol T =
A T g Py
F Y A A
http://www.soccer-trainer.fr 20/65
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Séance d'entrainement

Séance 29 d'un programme composé de 56 séances

Theme de la séance : Le démarquage Nom de votre équipe :
Plan de séance : Plan libre Catégorie d'dge : Benjamin
Match 5032
Le démarquage 20 min.

Le démarquage Match 8 contre 8 :

Insister sur la notion d'aide au porteur du | 7 joueurs + 1 gardien par équipe. T

ballon : Respecter les principes de jeu du [

démarquage.
- Se placer de telle sorte qu'il n'y ait pas B B

de risque d'interception. = e

- Etre a distance de jeu : ni trop loin, ni
trop prés du porteur du ballon.

- Se donner, se créer un espace de |8 ()

liberté. o ; &

- Créer de l'espace pour le porteur du

ballon ou un autre partenaire. —.— —.;— —n—- 4

Materiel : ballons, chasubles (2 couleurs). Q &
http://www.soccer-trainer.fr 21/65
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Séance d'entrainement

Séance 30 d'un programme composé de 56 séances

Théme de la séance : Le démargquage

Plan de séance : Plan libre

Date : 26/11/2008

Nom de voire équipe :

Catégorie d'dge : Benjamin

Plan de la séance d'entrainement

Echauffement : 1031/ Jeux réduits
Physique : 2011/ Vitesse
Tactigue : 4021 / Le démarquage
4020 / Le démarquage
Match : 5032 / Le démarquage

Durée effective de la séance :

Remarques :

Joueur de champs

[

Petit but

Latte

AV

Jonglerie

Grand but

2

Course sans ballon

7N\

Ballon aérien

Légende

L

Entraineur

Plot ou cone

Conduite de balle

N

Tacle glissé

Ballon

&

Plot ou cbne

—_—

Passe ou tir

\

Crochet / Feinte /

Réateau

http://www.soccer-trainer.fr
Seance preparee par Lino Trapani

15 min.
10 min.

15 min.
15 min.

20 min.

1h15

ABC
EF

Détermine un joueur ou
une zone

Piquet

Contréle

Appuis pied gauche
/ pied droit
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Séance d'entrainement

Séance 30 d'un programme composé de 56 séances

Theme de la séance : Le démarquage Nom de votre équipe :
Plan de séance : Plan libre Catégorie d'dge : Benjamin
Echauffement 1031
Jeux réduits 15 min.
Jeux réduits Match 4 contre 4 : I_l
- effectifs réduits Terrain de 25x25m avec 4 buts (2m ou
plus grand suivant la catégorie) : un but
- surface réduite au milieu de chacun des cotés du terrain.
On peut marquer sur tous les buts.
Matériel : ballons, plots, chasubles (2 Match & 4c4 ; 3' par match. Changer ) — g
couleurs). d'adversaire s'il y a plusieurs terrains. ..-l_f--."
Consignes :

- jeu libre 25 Q
- remplacer les touches par des comers P

Physique 2011
Vitesse
Vitesse Sprint + fir :
Vitesse de course 2 buts face & face (26m) avec gardiens.
Former 2 équipes de joueurs.
Vitesse gestuelle A passe le ballon & travers un petit but
(2m) puis sprinte pour récupérer son
Matériel : ballons, plots. ballon en contournant le petit but et tire au

but.

B fait de méme de l'autre coté.

Un point pour le joueur dont le ballon |

rentre dans le but en premier. Aprés le tir,

A va derriére les bleus et B derriére les |
I

rouges.
Variantes : [ A
¥4
- tir PD ’z“f.
-tir PG R ‘/,r A
8]
o |
-85 |
= _1o)
http://www.soccer-trainer.fr 23/65
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Séance d'entrainement

Séance 30 d'un programme composé de 56 séances

Théme de la séance : Le démarquage

Pian de séance : Plan libre

Nom de votre équipe :

Catégorie d'dge : Benjamin

Seance preparee par Lino Trapani

Tactique 4021
Le démarquage 15 min.
Le démarquage ird -ball T
Insister sur la notion d'aide au porteur du | Par équipes de 3 joueurs. Terrain de
ballon : 20x25m plus large que long avec en-buts
aux deux extrémités.
- Se placer de telle sorte qu'il n'y ait pas | Match 3 contre 3. Pour marquer, stopper -
de risque d'interception. le ballon dans 'en-but adverse. &
Demander aux joueurs d'aider le porteur
- Etre a distance de jeu : ni trop loin, ni du ballon et de lui offrir constamment des -
trop prés du porteur du ballon. solutions. 3 i
Changer d'adversaire toutes les 3' s'ily a =
- Se donner, se créer un espace de plusieurs terrains. )
liberté. - a
Variantes : -9 7
- Créer de l'espace pour le porteur du TR )
ballon ou un autre partenaire. - jeu libre
- 2 touches de balle maximum _
Matériel : ballons, plots, chasubles (2 "Eﬁ-"
couleurs). 2
Tactique 4020
Le démarquage 15 min.
Le dé age Jeu dirigé 3 contre 3 :
Insister sur la notion d'aide au porteur du | Terrain de 30x20m avec petits buts
ballon : (2-3m).
Match 3 contre 3.
- Se placer de telle sorte qu'il n'y ait pas | Demander aux joueurs d'aider et d'offrir
de risque d'interception. constamment des solutions au porteur du =
ballon. e
- Etre a distance de jeu : ni trop loin, ni )
trop prés du porteur du ballon. Consignes : ___,c:f '--ﬂ‘
- Se donner, se créer un espace de liberté | - jeu libre -
- arréter le jeu pour expliquer et
- Créer de l'espace pour le porteur du démontrer si nécessaire O w
ballon ou un autre partenaire. '-Q ¢
Materiel : ballons, plots, chasubles (2
couleurs). @*
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Séance d'entrainement

Séance 30 d'un programme composé de 56 séances

Théme de la séance : Le démarquage Nom de votre équipe :
Plan de séance : Plan libre Catégorie d'dge : Benjamin
Match 5032
Le démarquage 20 min.
Le démargu Match 8 contre 8 :
Insister sur la notion d'aide au porteur du | 7 joueurs + 1 gardien par équipe. ———
ballon : Respecter les principes de jeu du [
démarquage.
- Se placer de telle sorte qu'il n'y ait pas B

de risque d'interception. - ot

- Etre a distance de jeu : ni trop loin, ni J i L)
trop prés du porteur du ballon.

- Se donner, se créer un espace de ) L

liberté. ! (8] <
- Créer de |'espace pour le porteur du
ballon ou un autre partenaire. —-‘-— --.— —L
Matériel : ballons, chasubles (2 couleurs). E ,
3
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Théme de la séance : Le jeu sans contrble

Plan de séance : Plan libre

Echauifement :

Physique :

Technique :

Match :

Séance d'entrainement

Séance 31 d'un programme composé de 56 séances

Date : 26/11/2008

Nom de votre équipe :

Catégorie d'age : Benjamin

Plan de la séance d'entrainement

1029 / Jeux réduits

2007 / Vitesse

3088 / Le jeu sans controle
3089 / Le jeu sans controle
3105/ Le jeu sans contrble

5018 / Le jeu sans controle

Durée effective de la séance :

Remarques :

\-'/

Joueur de champs

—

Gardien

Légende

T T O

Entraineur Ballon

Petit but Grand but Plot ou cone Plot ou cone
B e > —
Latte Course sans ballon Conduite de balle Passe ou tir

N / Ji_\ F o \

Jonglerie

Ballon aérien

Crochet / Feinte /
Rateau

Tacle glissé

http://www.soccer-trainer.fr
Seance preparee par Lino Trapani

15 min.
10 min.
10 min.
10 min.

20 min.

20 min.

1h25

ABC
EXEF

Détermine un joueur ou
une zone

Contréle

Appuis pied gauche
| pied droit
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Séance d'entrainement

Séance 31 d'un programme composé de 56 séances

Théme de Ia séance : Le jeu sans controle Nom de votre équipe :
Plan de séance : Plan libre Catégorie d'dge : Benjamin

Echauffement 1029

Jeux réduits 15 min.

Jeux réduits Match 4 contre 4 : I_]
- effectifs réduits Terrain de 35x20 avec buts (2m ou plus

grand suivant la catégorie) sans gardien.
- surface réduite Match & 4c4 ; 3’ par match. Changer

d'adversaire s'il y a plusieurs terrains.
Matériel : ballons, plots, chasubles (2 (@] (@]
couleurs). Consignes : K2

-

- jeu libre L~
- jouer les touches aux pieds =

Physique 2007
Vitesse 10 min.
Vitesse Due rle ballon :
Vivacité Former 2 equipes de joueurs. Intervalles » e
de 5m entre les coupelles. o T
Maitrise des appuis Au signal sonore, les joueurs sprintent en
allant toucher les coupelles du slalom 4
Vitesse avec la main : le premier arrivé au ballon \
tire. 0
Matériel : ballons, plots, chasubles (2 1 point rapporté a I'equipe par tir et un . L Sl | .
couleurs). point de bonus par but marqué. A
Variantes : A
- départ debout & &
- départ assis o .-
- départ allongé &
http://www.soccer-trainer.fr 27 /65
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Séance d'entrainement

Séance 31 d'un programme composé de 56 séances

Theme de la séance : Le jeu sans controle Nom de votre équipe :
Plan de séance : Plan libre Catégorie d'dge : Benjamin
Technique 3088
Le jeu sans controle 10 min.
Le jeu sans contrdle P ns contrdle :
Passe sans controle Par groupes de 2 joueurs. Un ballon pour
2.
Insister sur la qualité des passes (dosage |Face & face : échange de passes sans
+ précision) et sur les avantages du jeu | controler le ballon. i
sans controle : B >
Consignes : -
- gain de temps
- distance entre les joueurs : 7-8 m
- prendre I'adversaire de vitesse - étre sur ses appuis
- attaquer son ballon b 2 »
- accélérer le jeu - garder le ballon au sol =
Matériel : ballons.
Technique 3089
Le jeu sans contrdle 10 min.
Le jeu san: | P ns controle :
Passe sans controle Par groupes de 3 joueurs. Un ballon pour
Insister sur la qualité des passes (dosage E.n triangle : échange de passes sans
+ précision) et sur les avantages du jeu contrdler le ballon.
sans controle : -
Consignes : ] >
- gain de temps ¥
- distance entre les joueurs : 7-8 m \
- prendre I'adversaire de vitesse - étre sur ses appuis
- attaquer son ballon
- accélérer le jeu - garder le ballon au sol
Matériel : ballons. /
o
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Date : 26/11/2008

Séance d'entrainement

Séance 31 d'un programme composé de 56 séances

Théme de la séance : Le jeu sans conirdle

Plan de séance : Plan libre

Technique 3105

Nom de volre équipe :

Catégorie d'4ge : Benjamin

Le jeu sans contrble

20 min.

Le jeu sans contréle
Tir sans contrdle

Insister sur la qualité de la frappe et étre

Tir sans controle ;

A passe & B ; B attaque le ballon et tire
sans contrdle.

attentif & la position du corps lors de la Variantes : | -
frappe. - |
Variante 1 : le ballon vient de la gauche + A ey
Matériel : ballons, plots. frappe pied droit (voir dessin) o i | |
Variante 2 : le ballon vient de la droite + a r_";(_ﬁ |
frappe pied gauche Lo
A ~. l
Consignes : "\\‘ |
- attaquer le ballon \\‘. l
- étre attentif a la position du corps & v
- qualité de la frappe de balle B }
S
Match 5018
Le jeu sans contrble 20 min.
Le jeu sans controle Match 8 contre 8 :
Passe sans controle 7 joueurs + 1 gardien par équipe. —
Jouer en une touche de balle pour gagner '~.)
Tir sans controle du temps et accélérer le jeu quand la
situation le demande. E- B
Matériel : ballons, chasubles (2 couleurs). - -
) )
(]
2 &
2 & o
i
—_—
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Séance 32 d'un programme composé de 56 séances

Nom de votre équipe :

Theme de la séance : Le jeu sans contrdle

Plan de séance : Plan libre Catéqgorie d'age : Benjamin

Plan de la séance d'entrainement

Echauffement : 1013 / Exercice technique 15 min.
Physique : 2014 / Coordination 10 min.
Technique : 3088 / Le jeu sans contrdle 10 min.
3091/ Le jeu sans contrble 10 min.
3106 / Le jeu sans contrble 20 min.
Match : 5018 / Le jeu sans contrble 20 min.
Durée effective de la séance : 1h25
Remarques :
Légende
O @ e o3 5 = o ABC
T w = ‘ DEF
Joueur de champs Gardien Entraineur Ballon Détermine un joueur ou
une zone
Petit but Grand but Plot ou céne Plot ou céne Piguet
B sesaaaa - — Ty
Latte Course sans ballon Conduite de balle Passe ou tir Controle
s i
A / \ N \ ¢
Jonglerie Ballon aérien Tacle glissé Crochet / Feinte / Appuis pied gauche
Réteau { pied droit
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SUCCeIStaIne

L

Séance d'entrainement

Théme de la séance : Le jeu sans contrdle

Plan de séance : Plan libre

Echauffement 1013

Séance 32 d'un programme composé de 56 séances

Date : 26/11/2008

Nom de votre équipe :

Catégorie d'ége : Benjamin

Exercice technique

15 min.

Xer technigue
Conduire le ballon
Passe

Remise en une touche de balle

Matériel : ballons, plots.

Remise ntrole : F
Les joueurs évoluent sur un terrain de
20x20m.

La moitié des joueurs a un ballon.

Les joueurs avec ballon conduisent et
passent aux joueurs sans ballon qui leur
remettent dans les pieds en une touche
de balle.

Changer les roles réguliérement.

- passes dosees et précises

- les joueurs sans ballon trottinent

- application dans les remises sans
contréle

Variantes :

- passer et remiser du deuxiéme pied

Physique 2014

Coordination

10 min.

Coordination
Techniques de course
Appuis

Sauts

Latéralisation

Matériel : aucun.

Technigues de course :

Deux (ou trois) lignes de joueurs l'une
derriére l'autre.

L'entraineur court avec les joueurs et
donne les consignes en alternant les
techniques de course.

- montées de genoux ; talons aux fesses
- pas chassés (en avant ; en arriére)

- pas croisés (en avant ; en arriére) =
- course arriére + course avant + course Z

ariére, etc.

- cloche pied : PD - PG (en avant ; en
arriére)

- roulade avant ; flexion ; extension

- efc.
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SOCCerTraine:

Séance d'entrainement

Séance 32 d'un programme composé de 56 séances

Theme de la séance : Le jeu sans controle Nom de votre équipe :
Plan de séance : Plan libre Catégorie d'4age : Benjamin
Technique 3088
Le jeu sans contrble 10 min.
Le jeu sans conirdle Passe sans contrdle :
Passe sans controle Par groupes de 2 joueurs. Un ballon pour
2.
Insister sur la qualité des passes (dosage |Face a face : &échange de passes sans
+ précision) et sur les avantages du jeu | controler le ballon. )
sans controle : 5 fo — q
Consignes : -
- gain de temps
- distance entre les joueurs : 7-8 m
- prendre I'adversaire de vitesse - étre sur ses appuis
- attaquer son ballon e = 2 q
- accélérer le jeu - garder le ballon au sol
Matériel : ballons.
Technique 3091
Le jeu sans contrble 10 min.
Le jeu sans controle Passe et va sans contrble :
Passe sans controle Par groupes de 4 joueurs. Un ballon pour
4.
Insister sur la qualité des passes Passe et va sans controle : les joueurs
(dosage+précision) et sur les avantages | sont limités & une touche de balle.
du jeu sans controle : Le joueur passe le ballon et va se placer
derriére le joueur en face de lui.
- gain de temps
Consignes : -
- prendre I'adversaire de vitesse —_ PR e
- garder le ballon au sol A0 & Q¢
- accélérer le jeu - utiliser le pied droit et le pied gauche .4
Matériel : ballons.
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1 Date : 26/11/2008

S EEEELRIE J.L.'
Séance d'entrainement

Séance 32 d'un programme composé de 56 séances

Theme de la séance : Le jeu sans contrdle

Plan de séance : Plan libre

Nom de votre équipe :

Cafégorie d'dge : Benjamin

Technique 3106
Le jeu sans contrdle 20 min.

Le jeu sans contréle Tir sans controle :
Tir sans contréle A passe & B ; B attaque le ballon et tire —_— —_—

sans controle. p ]+ oIt l
Insister sur la qualité de la frappe et é&tre i L
attentif & la position du corps lors de la Variantes :
frappe. | =

Variante 1 : le ballon vient de la droite + | O
Matériel : ballons, plots. frappe pied droit (voir dessin) | o0

Variante 2 : le ballon vient de la gauche + et

frappe pied gauche | 2 ):__}-.,‘:

; | A

Consignes : ' P

- attaquer le ballon v -

- étre attentif a la position du corps "

- qualité de la frappe de balle B &

x.
.
Match 5018
Le jeu sans contrdle 20 min.

Le jeu sans controle Match 8 contre 8 :
Passe sans contrdle 7 joueurs + 1 gardien par équipe. =

Jouer en une touche de balle pour gagner L
Tir sans controle du temps et accélérer le jeu quand la

situation le demande. B
Matériel : ballons, chasubles (2 couleurs). pad e

]
9 &
2 & o
2 @
!: !
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