Dispositif par 3 avec un
joueur qui fait la navette
entre les 2 qui travaillent

Coerver 2-2

Coerver 2-2-1
Crochet Interieur PO

Conduite PG

Coerver 2-2-2: conduite PG + semelle PG + passe
derriere jambe appui + repart Exterieur PD

Semelle
PG

Demarrage
exterieur PD

Coerver 2-2-3: Passement
Jambe PG + crochet PD

Crochet
interieur PD

Passement
extrieur PG

Conduite PD

Conduite PD

Semelle PD +rotation

Coerver 2-2-4: Conduite PD + semelle PD + rotation
+ redemarrage sens inverse exterieur PG

Exterieur PG




